
 سالمندان با رابطه در سلامت داوطلبان توانمندی ارتقاء در مؤثر ابزار یک فعال، سالمندی آموزش

 یکموبیست قرن اول نیمه در جهان کشورهای از بسیاری در رفاهی و جمعیتی هایچالش و تغییرات ترینمهم از یکی سالمندی

 همچنین. شد بیشتر سال پنج زیر کودکان از سالمند افراد تعداد جهان سطح در بار اولین برای ۲۰۱۹ سال در(. ۱) باشدمی

 برابر سه بالا، به ساله ۸۰ سالمند افراد و برابر دو بالا، به ساله ۶۰ سالمند افراد تعداد دنیا سطح در ۲۰۵۰ سال تا رودمی انتظار

 دهند،می تشکیل بالاتر و سال ۶۰ سالمند افراد را جمعیت درصد ۱۰ از کمتر حاضر حال در هرچند ایران، در(. ۲) یابد افزایش

 سومیک حدود به ۲۰۵۰ سال در و یابد افزایش چشمگیری سرعت با بعد، به ۲۰۳۰ سال از ویژه به نسبت، این رودمی انتظار اما

 تجربه و سازیمفهوم چگونگی در پارادایمی چرخشی آن، دوم دهه در ویژهبه ویکمبیست قرن در(. ۳) برسد ایران جمعیت

 این به. کرد تعریف زندگی کیفیت تضمین و زندگی هایفرصت از استفاده برای زمانی را آن توانمی که افتاد اتفاق سالمندی

 (.۴) یابندمی ظهور فعال سالمندی و مولد موفق، سالم، سالمندی مانند مفاهیمی جدید پارادایم این قالب در ترتیب،

 در جوامع برای خصوصبه بزرگ، تهدید یک عنوانبه تواندمی جمعیت سالمندی استراتژیک، حلیراه انتخاب عدم صورت در

 ناشی منفی پیامدهای کنترل و مدیریت برای متفاوتی هایاستراتژی مختلف، جوامع در راستا این در. شود محسوب توسعه حال

 این از یکی. اندگرفته نظر در افراد زندگی کیفیت و رفاه سطح و کار نیروی بازار بر آن پیامدهای ویژهبه جمعیت، سالمندی از

 در که فرآیندی: »را فعال سالمندی ۲۰۰۲ سال در جهانی بهداشت سازمان(. ۵) است «فعال سالمندی» استراتژی ها،استراتژی

 آنان زندگی کیفیت ارتقای راستای در سالمند افراد برای امنیت و مشارکت سلامت، برای هاییفرصت حداکثر به دستیابی آن

 آن، روانی و اجتماعی جسمی، ابعاد و فعال سالمندی مورد در سالمندان به آموزش برای(. ۶) نمود تعریف «سازدمی فراهم

 در سلامت داوطلبان. باشندمی سلامت داوطلبان ها،پتانسیل این از یکی. دارد وجود بهداشتی سیستم در متعددی هایپتانسیل

 مندعلاقه و کنندمی زندگی بهداشت خانه یا بهداشتی مرکز یک پوشش تحت مختلف جغرافیایی مناطق در که هستند زنانی ایران

 هستند، آشنا منطقه آن مردم رسوم و فرهنگ با هاآن که آنجا از. هستند سلامتیشان وضعیت بهبود برای مردم به کمک به

 (.۷) کنندمی عمل جامعه و سلامت نظام بین مؤثر رابط عنوانبه

 

 فعال سالمندی مورد در سلامت داوطلبان توانمندی ارتقاء اثرات

 و دانش بهبود و افزایش سبب مداوم مشارکت که داده نشان سلامت داوطلبان اثربخش هایفعالیت زمینه در متعددی مطالعات

(. ۹ ،۸) شودمی حمایتی و ارتباطی هایشبکه برقراری مانند سالمندان مختلف نیازهای شدن برآورده و سلامت داوطلبان نگرش

 ارتقای و ریزیبرنامه به کمک در تواندمی جامعه در شانمهم نقش به توجه با سلامت داوطلبان نگرش و دانش بهبود و افزایش

 .باشد مؤثر سالمند افراد سلامت

 فعال سالمندی ترویج

 و والوراکوپ .شودمی فعال سالمندی در داوطلبان نگرش بهبود و دانش ارتقاء سبب فعال سالمندی مختلف هایجنبه آموزش

 ارتقاء باعث برنامه این داد نشان که کردند اجرا سلامت داوطلبان زندگی از اولیه حمایتی دانش بر آموزشی مداخله همکاران

 دانش میزان بر دیابت پیشگیری کشوری برنامه تأثیر هدف با مقطعی ایمطالعه همکاران و شهرکی(. ۱۰) شد داوطلبان دانش

 ایمطالعه همکاران و زنهاری همچنین(. ۱۱) شد زمینه این در سالمندان دانش بهبود باعث نهایت در که کردند اجرا سالمندان

 در مراقبان دانش بر گوییداستان جلسات برگزاری داد نشان که دادند انجام آسایشگاهی مراقبان دانش بر آموزشی ایمداخله

 (.۱۲) است داشته معناداری مثبت تأثیر سالمندان از مراقبت و سالمندی مفهوم زمینه



 

 بود مؤثر بهداشتی مراقبت دهندگانارائه در دهان بهداشت دانش بر آموزشی مداخله که شد گزارش همکاران و وونگ مطالعه در

 (.۱۳) داشت توجهی قابل افزایش و

 و دانش بر خودتوانمندسازی بر مبتنی آموزشی هایبسته اجرای تأثیر» هدف با تجربیشبه ایمطالعه( ۲۰۲۱) همکاران و لیانا

 مداخله از بعد دانش میانگین نمره داد نشان که دادند انجام «اندونزی در سالمندان دندان و دهان تمیزی وضعیت و بهداشت

 (.۱۴) داد نشان را معناداری آماری اختلاف و افزایش قبل به نسبت آموزشی

 ،(۱۶( )۲۰۱۲) همکاران و اولاتونا ،(۱۵( )۱۴۰۰) همکاران و عباسی ،(۲( )۲۰۲۴) همکاران و وونگ جمله از دیگر مطالعات

 همکاران و مسعودی ،(۱۹( )۱۳۹۸) همکاران و پورپاک ،(۱۸( )۲۰۱۷) همکاران و گوئل ،(۱۷( )۲۰۱۸) همکاران و موریرا

 مختلف هایگروه و سالمندان نگرش بر آموزش مثبت تأثیر نیز و بودند همسو( ۲۱( )۱۴۰۱) همکاران و جلوه ،(۲۰( )۱۴۰۳)

 .کردند تأکید را هاآن مراقبین

 برای گامی سلامت، داوطلبان برنامه در فعال سالمندی آموزشی محتوای گنجانیدن با توانمی هاپژوهش این نتایج به توجه با

 نقش جامعه توسعه در توانندمی سلامت داوطلبان. برداشت سالمندان سلامت ارتقاء و داوطلبان آموزشی پتانسیل از استفاده

 به صحیح آموزش علت، همین به. ببینند آموزش مناسب طوربه و شوند انتخاب دقت با باید هاآن بنابراین. باشند داشته مهمی

 .است برخوردار ایویژه اهمیت از سلامت داوطلبان
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